Eventi: 'anno scientifico 2026 comprende quattro seminari e
una giornata di studio.

Sede: gli eventi si terranno in modalita mista, su piattaforma
digitale e in presenza presso la sede dell'lstituto.

Agli iscritti saranno com nicate per mail le indicazioni per la
frequenza.

ECM: per tutti i seminari e stato richiesto I'accreditamento
ECM.

Partecipazione: per i Soci e gli studenti Psiba la partecipazione
a tutti gli eventi & gratuita. Si ricorda agli allievi della scuola che
la frequenza e per loro obbligatoria.

Per gli Esterni sono previste le seguenti opzioni:

1. Per i seminari (24/1, 14/2, 17/10, 14/11) la quota di
iscrizione e di € 40 (IVA esente).

2. Per la giornata di studio del 21/3 la quota di iscrizione & di
€ 70 (IVA esente).

3. Per i membri di Associazioni convenzionate é previsto uno
sconto del 30%.

4. Per chisiiscrive a tutti gli eventi la quota di iscrizione & di €
200 (IVA esente).

Il pagamento mediante bonifico bancario dovra avvenire
all’atto dell’iscrizione, indicando nome e cognome dell’iscritto.
IBAN IT63U0306909606100000141491 (Banca Intesa San Paolo
Filiale di Piazza Paolo Ferrari 10 Milano).

Compilazione e consegna dei questionari: al termine di ogni
seminario, tutti i partecipanti riceveranno per mail un link per
la compilazione del questionario, che dovra poi essere inviato
seguendo le istruzioni indicate nel link stesso.

Modalita di iscrizione: per partecipare agli eventi sara
necessario iscriversi.

L’iscrizione al singolo seminario deve pervenire per mail alla
Segreteria dell’Istituto almeno una settimana prima della data
dello specifico evento.
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SEMINARI

24 GENNAIO 2026 (h 9-13)
RIFLESSIONI SULLE PSICOPATOLOGIE A ESPRESSIONE CORPOREA
NEI SEMINARI PSIBA DEL 2025

Maria Cristina Calle, Maria lole Colombini, Paola Morra
Psicologhe, Psicoterapeute, Membri del Comitato Scientifico Psiba

OTTO RANK E LA FIGURA DEL DOPPIO
Silvia Paolicelli
Psicologa, Psicoterapeuta, Docente Psiba
Cultore della Materia per |la Cattedra di Psicologia dinamica all’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Otto Rank, studente difilosofia e segretario del movimento psicoanalitico,
traccid una linea “umanistica” che arricchi la psicoanalisi di saggi di
un’erudizione vastissima e di una curiosita intellettuale originale. Ci
soffermeremo sul tema del “Doppio” che da sempre simbolizza in modo
oscuro e affascinante il rapporto delluomo con il proprio io. Dalle
superstizioni legate alla propria ombra, dalla figura del sosia fino
all'immagine riflessa nello specchio, il Doppio appare come la
rappresentazione dell’anima dell’'uomo, eppure vissuta come un estraneo
da cui fuggire. L'Autore ci accompagnera in un viaggio affascinante che
attraverso le antiche tradizioni folcloristiche, etnografiche, i miti e le
raffigurazioni letterarie, ci condurra al concetto freudiano del narcisismo,
legandoli clinicamente a doppio filo.

14 FEBBRAIO 2026 (h 9-13)
L'INCONTRO DELL'ISTITUZIONE SANITARIA CON GLI ADOLESCENTI
Marco Valentini
Psicologo, Psicoterapeuta, Psicosocioanalista,
Supervisore, Poeta. Socio di Ariele Psicoterapia e Specialista Coirag
Silvia Peverelli
Psicologa, Socia e Specializzanda Psiba

Il seminario si propone di indagare con una lettura psicosocioanalitica la
dinamica che si attiva nell’incontro tra gli adolescenti e le Istituzioni di
prevenzione/cura deputate ad occuparsi di loro. Verranno esplorate le
emozioni messe in gioco in questo incontro e la necessita del loro
svelamento a livello dell’adolescente, dell’operatore, del gruppo di
lavoro e dell'lstituzione in cui queste emozioni risuonano,
determinandone gli interventi e le scelte organizzative. Verra proposto
un modello di intervento di consulenza psicologica breve con gli
adolescenti all’interno di una Istituzione sanitaria pubblica. Saranno
messi in luce gli emergenti che caratterizzano l'intervento, declinati
come punti di forza ma anche come aree di criticita. Nella seconda parte
del seminario verra discusso un caso clinico esemplificativo.

GIORNATA DI STUDIO

21 MARZO 2026 (h 9-16)
IL RITIRO PSICHICO NEL TRAUMA
Alessandro Ziche
Psicologo, Psicoterapeuta, Socio, Docente e Supervisore Psiba
Serena Pinto
Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Psiba
Cristina Fogliata
Psicologa, Psicoterapeuta, Socia Psiba
Flavia Abbate
Psicologa, Socia e Specializzanda Psiba
Marialuisa Conti
Psicologa, Psicoterapeuta

Il progetto "PsicoFIT" mira a comprendere quadri clinici specifici
all'interno della psicoanalisi intersoggettiva, allo scopo di fornire
indicazioni metodologiche e tecniche. In tale ambito, il seminario
analizza le condizioni multiformi associate al ritiro psicologico,
rintracciandovi una eziologia comune e ipotizzando una diagnosi
specifica. Esamina le ragioni per cui i pazienti non riescono a
comunicare, ad affrontare la scuola, a terminare gli studi, attribuendo
queste difficolta a problemi nello sviluppo psicologico precoce e nella
formazione dei legami primari. Saranno presentati casi clinici e
strumenti terapeutici per affrontare il fenomeno del ritiro psichico nel
contesto del trauma da assenza e dell'angoscia esistenziale legata alla
solitudine precoce.

Programma della giornata:

09.00 Presentazione

09.15 Alessandro Ziche - Il legame primario e la nascita psicologica del
bambino nella duplice prospettiva della pulsione e della relazione
oggettuale

10.00 Alessandro Ziche - Il trauma e il ritiro come criticita precoce
nell'investimento del Sé

11.00 Pausa caffé

11.30 Serena Pinto e Marialuisa Conti - Presentazione di un caso
clinico. Considerazioni sulla tecnica e sul setting di trattamento.

12.15 - Pausa pranzo
13.45 Cristina Fogliata - Presentazione di un caso clinico e discussione

14.45 Flavia Abbate - Presentazione di un caso clinico e discussione
16.00 Termine dei lavori

SEMINARI

17 OTTOBRE 2026 (h 9-13)
LA VARIANZA DI GENERE IN ADOLESCENZA
Luca Bruno
Psicologo, Psicoanalista SPI e IPA, Formatore in Psicodiagnostica

Proiettiva, Segretario della Societa Italiana Rorschach, Co-

coordinatore del Réseau International MPP

Virginia Lucioli Ottieri
Psicologa, Psicoterapeuta, Socia e Docente Psiba, Direttrice
dell'Area Clinica e di Ricerca dell'lstituto

Verra proposta una riflessione teorico-clinica sul trattamento di
pazienti adolescenti con varianza di genere. Dopo aver discusso la
necessita di una diagnosi differenziale ed alcune ipotesi eziologiche
e psicogenetiche, si approfondiranno alcune aree specifiche di
sofferenza di questi pazienti: i processi di identificazione, i traumi
e i conflitti transgenerazionali e gli aspetti melanconici del loro
funzionamento psichico. Verranno illustrati l'impatto dei conflitti
inconsci del terapeuta sulla dinamica di transfert-controtransfert e
le criticita del lavoro terapeutico. Si evidenzieranno i poli della
“iper-accoglienza” (collusione) e del “rifiuto” (patologizzazione) in
cui si collocano pit o meno consapevolmente molti terapeuti. Si
proporranno alcune vignette esemplificative e un caso clinico.

14 NOVEMBRE 2026 (h 9-13)
IL GIOVANE ADULTO: LA RINUNCIA ALLA SESSUALITA.

RIFLESSIONI ATTRAVERSO LA CLINICA
Camilla Lucchini
Psicologa, Socia e Specializzanda Psiba
Federica Magarini
Psicologa, Psicoterapeuta, Socia, Docente e Supervisore Psiba
Silvia Peverelli
Psicologa, Socia e Specializzanda Psiba

Attraverso il materiale tratto da psicoterapie di pazienti in giovane
eta adulta si discuteranno le complessita della definizione ditale fase
della vita. Gli individui tra i venti e i trent'anni spesso sperimentano
una stagnazione nella transizione dall'adolescenza all'eta adulta che
pud portare a un rinvio indefinito delle responsabilita e
dell'esplorazione dell'identita, spesso dirottando la ricerca di sé nel
regno virtuale. Molti giovani "pseudo-adulti" hanno evitato le sfide
dell'adolescenza e hanno fallito i compiti evolutivi necessari a
costruire le basi identitarie. Questi soggetti mostrano un notevole
calo di interesse per l'intimita sessuale e prediligono scambi
romantici e intellettuali secondo modalita gia note di sessualita
adolescenziale, piuttosto che impegnarsi in relazioni adulte mature.
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